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Pour toute question supplémentaire concernant les informations contenues dans ce 

document, vous pouvez écrire à l’adresse suivante : adepum@umontreal.ca  

 

Pour toute question concernant en particulier les demandes de bourse aux grands 

organismes subventionnaires, vous pouvez écrire au professeur responsable des 

cycles supérieurs, qui, à partir du 1er juillet 2019, sera Christian Leduc : 

christian.leduc.1@umontreal.ca  

 

Ce document a été rédigé par Félix-Antoine Gélineau. Il a bénéficié des commentaires 

d’Erika Olivaux et du professeur David Piché. 

 

 
Ce document est sous licence Creative Commons CC BY-NC 4.0. Pour consulter une 

copie de la licence, veuillez vous rendre à l’adresse suivante : 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.fr   

Vous êtes autorisés à 

• Partager — copier, distribuer et communiquer le matériel par tous moyens et sous tous 

formats 

• Adapter — remixer, transformer et créer à partir du matériel 

Selon les conditions suivantes : 

• Attribution — Vous devez créditer l'Œuvre, intégrer un lien vers la licence et indiquer si des 

modifications ont été effectuées à l'Œuvre. Vous devez indiquer ces informations par tous les 

moyens raisonnables, sans toutefois suggérer que l'Offrant vous soutient ou soutient la façon 

dont vous avez utilisé son Œuvre. 

• Pas d’Utilisation Commerciale — Vous n'êtes pas autorisé à faire un usage commercial de 

cette Œuvre, tout ou partie du matériel la composant. 

mailto:adepum@umontreal.ca
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Résumé de l’atelier 

Monter un bon dossier 

Les notes 

• Il n’y a pas de seuil pour déterminer ce que sont des notes « suffisamment bonnes »; 

• Cependant, on ne peut soumettre de demande de bourse aux grands organismes 

subventionnaires si notre moyenne est en deçà de 3,7 sur 4,3, ce qui équivaut à une 

moyenne de A – . 

 

L’implication extracurriculaire 

• Il s’agit d’une excellente manière d’enrichir son parcours universitaire; 

• Quelques possibilités d’implication : 

o En philosophie à l’Université de Montréal : 

▪ À l’ADÉPUM, votre association étudiante 

(https://adepum.wordpress.com/); 

▪ À la revue Ithaque, la revue de philosophie de l’Université de Montréal 

(un courriel est envoyé à tous et toutes lorsque la revue recrute) 

(www.revueithaque.org); 

▪ À la Société Femmes en philo – UdeM (Sofépum) 

(https://www.facebook.com/sofepum); 

▪ Dans l’organisation spontanée de présentations, colloques et groupes 

de lecture affinitaires (l’ADÉPUM est généralement en mesure de 

financer, ne serait-ce que partiellement, de tels événements). 

o À Philopolis, colloque annuel de philosophie regroupant les quatre universités 

montréalaises (http://www.philopolis.net/).  

 

Les présentations et les publications 

• On n’attend pas des étudiants et étudiantes au premier cycle qu’ils ou elles publient. 

Toutefois, plus on avance dans son parcours, plus cela devient important. 

• Au premier cycle, une présentation ou deux est généralement amplement suffisant. À 

la maîtrise, il est bon d’essayer de présenter dans un colloque de cycles supérieurs 

(en philosophie, dans un colloque interdisciplinaire ou encore dans un domaine 

connexe). 

 

Quelques occasions de présenter au premier cycle : 

• Le colloque du premier cycle de l’ADÉPUM, qui se tient annuellement à la session 

d’automne; 

• Philopolis, colloque annuel de philosophie regroupant les quatre universités 

montréalaises et ayant d’ordinaire lieu en février. 

 

Quelques revues publiant les travaux de jeunes chercheurs et chercheuses : 

• Pensées canadiennes est un journal dédié à la publication de travaux de recherche 

d’étudiant.e.s au premier cycle qui étudient dans des universités canadiennes ; 

 http://penseescanadiennes.com/submit/ 

• Ithaque publie des articles de recherche du niveau des cycles supérieurs. 

(http://www.revueithaque.org/soumissions/) 

https://adepum.wordpress.com/
http://www.revueithaque.org/
https://www.facebook.com/sofepum/
http://www.philopolis.net/
http://penseescanadiennes.com/submit/
http://www.revueithaque.org/soumissions/
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Les occasions de financement 

Quelques bourses pour les étudiants et étudiantes du premier cycle : 

• Sur concours : 

o Bourse Lemaire-Allaire. l’étudiant.e doit rédiger un travail sur une oeuvre de 

Paul Diel sélectionnée par un jury formé de professeurs du département. 

Accessible aux étudiant.e.s de troisième année de baccalauréat et aux 

étudiant.e.s à la maîtrise; 

o Bourse de persévérance du personnel de soutien et d’administration de 

la FAS. 3 critères: 1) avoir complété 24 crédits dans un programme de 

premier cycle à la FAS; 2) excellence du dossier universitaire; 3) démontrer 

l’importance d’obtenir cette bourse pour améliorer sa situation financière. 

o Bourse d’excellence Angers-Poulin. Bourse de recrutement à la maîtrise, 

offerte à des étudiant.e.s terminant leur premier cycle, ayant accepté une 

offre d’admission à la maîtrise à l’Université de Montréal et dont le sujet de 

recherche porte sur l'une ou l'autre des facettes de la société et de la culture 

européennes dans le domaine des lettres et sciences humaines (études 

classiques, études médiévales, histoire, histoire de l'art, littératures ou 

philosophie), de l'Antiquité jusqu'à l'époque contemporaine. 

o Bourse d’implication étudiante de la FAÉCUM. 

• Sur sélection départementale ou facultaire : 

o Bourse du doyen de la Faculté des arts et des sciences. Chaque année, la 

Faculté des arts et sciences attribue des bourses philanthropiques d'une 

valeur de 2000 $ à 2500 $ aux étudiant.e.s de 1er cycle qui se démarquent 

par l'excellence de leur dossier scolaire. Les candidats n'ont pas à soumettre 

de dossier. 

o Bourse des professeurs du département de philosophie. Chaque année, les 

professeurs du département octroient deux bourses d’un montant variable, 

une à l’étudiante et l’autre à l’étudiant en dernière année de bac ayant les 

meilleures notes. 

 

Le répertoire des bourses de l’Université de Montréal est un bon outil pour trouver d’autres 

occasions de financement : 

http://www.bourses.umontreal.ca/  

 

Le département de philosophie tient également un répertoire de bourse : 

https://philo.umontreal.ca/ressources-services/soutien-financier/ 

http://www.bourses.umontreal.ca/
https://philo.umontreal.ca/ressources-services/soutien-financier/
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Les bourses des grands organismes subventionnaires 

 

Ce sont des bourses offertes aux étudiant.e.s à la maîtrise lors de concours compétitifs. Ce 

sont également les plus importantes en termes de prestige et de montants.  

 

Vous pouvez présenter le même projet pour les deux organismes, mais comme la structure 

exigée n’est pas la même, il vous faudra tout de même effectuer quelques adaptations. 

 

Les demandes doivent être soumises en octobre pour les sessions d’automne et d’hiver de 

l’année académique suivante. Par exemple, si vous demandez une bourse pour l’automne 

2020 ou pour l’hiver 2021, il vous faut soumettre votre demande à la session d’automne 

2019. 

 

Pour la bourse BESC M du CRSH (montant en 2019-2020 : 17 500$ par an pour un an), il 

faut notamment : 

• Être citoyen.ne canadien.ne ou résident.e permanent.e; 

• Une moyenne cumulative de 3.7; 

• Un projet de recherche dont on fait valoir l’originalité et la pertinence, qui comprend 

une bibliographie; 

• Un CV; 

• Deux lettres de recommandation, dont idéalement (lorsque possible) une de votre 

futur.e directeur.trice de recherche. 

 

Pour la bourse à la maîtrise en recherche du FRQSC (montant 2019-2020 : 17 500$ par an 

pour deux ans), il faut notamment : 

• Résider au Québec depuis minimalement six mois à la date de clôture du concours;  

• Une moyenne de 3.7; 

• Un projet de recherche dont on fait valoir l’originalité et la pertinence, qui comprend 

une bibliographie; 

• Un CV. 

 

Ces informations sont fournies à titre indicatif uniquement et peuvent varier à chaque année. 

Vous trouverez les informations détaillées et définitives, les documents requis ainsi que les 

critères d’évaluation sur les sites des organismes subventionnaires : 

• Bourse BESC M du CRSH : http://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-

CS/CGSM-BESCM_fra.asp  

• Bourse à la maîtrise en recherche du FRQSC : http://www.frqsc.gouv.qc.ca/bourses-

et-subventions (dans le menu déroulant « Programme », choisissez l’option 

« Bourses », et dans le menu déroulant « Groupe visé », choisissez l’option 

« Étudiants à la maîtrise. Le nom de la bourse est « Bourse à la maîtrise en 

recherche »). 

http://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/CGSM-BESCM_fra.asp
http://www.nserc-crsng.gc.ca/Students-Etudiants/PG-CS/CGSM-BESCM_fra.asp
http://www.frqsc.gouv.qc.ca/bourses-et-subventions
http://www.frqsc.gouv.qc.ca/bourses-et-subventions
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La site web Faculté des études supérieures et post-doctorales offre plusieurs ressources et 

compléments d’information utiles concernant les demandes de bourse aux organismes 

subventionnaires, dont un guide pour la rédaction de demandes de bourse et un calendrier 

des dates d’échéance des demandes.  

https://fesp.umontreal.ca/ce-quil-faut-savoir/financement/bourses/  

 

Il est important de noter que les comités évaluateurs sont des comités multidisciplinaires, 

c’est-à-dire qu’ils sont composés de membres du corps professoral de divers départements. 

Les projets doivent donc être compréhensibles et attrayants pour des professeur.e.s 

travaillant dans des disciplines autres que la vôtre. Cela implique 1) qu’il ne faut pas prendre 

pour acquis que l’intérêt de votre projet est évident ; il faut plutôt que vous le mettiez en 

valeur, et 2) que l’usage du langage technique ainsi que du jargon philosophique doit être 

parcimonieux ; le sens des termes techniques utilisés doit toujours être précisé. 

 

Il ne faut pas négliger le temps requis pour remplir une demande pour ces organismes. Vous 

trouverez en annexe un échéancier suggéré pour vous guider. 

 

https://fesp.umontreal.ca/ce-quil-faut-savoir/financement/bourses/
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Approcher un.e professeur.e pour la maîtrise 

 

Ça peut être intimidant, mais les professeur.e.s sont là pour vous accompagner ainsi que 

vous aider dans vos études et sont généralement très ouvert.e.s à vous rencontrer. Vous 

aurez à le faire tôt ou tard, alors n’hésitez pas! 

 

Quelques conseils : 

• Familiarisez-vous avec les travaux majeurs et récents dans le domaine auquel vous 

vous intéressez; 

• Consultez les travaux récents des professeur.e.s du département pour trouver 

lesquel.le.s ont des intérêts qui recoupent les vôtres. À cet égard, vous pouvez 

consulter la liste des professeur.e.s et de leurs champs d’expertises à sur le site web 

du département. 

https://philo.umontreal.ca/repertoire-departement/professeurs/  

• N’hésitez pas à écrire et à poser des questions : les professeur.e.s ne s’attendent pas 

à ce que vous soyez des experts avant même de commencer votre maîtrise. 

• Vous pouvez toujours demander aux professeur.e.s s’ils ont des idées de sujets 

actuels et pertinents sur lesquels vous pourriez travailler. 

 

Lorsque vous cherchez un.e superviseur.e, posez-vous les questions suivantes : 

• Les intérêts de recherche de cette personne concordent-ils avec les miens? 

• Cette personne est-elle disponible pour encadrer ma recherche? De quel degré 

d’encadrement ai-je besoin? 

• Cette personne fait-elle preuve d’attention envers les étudiant.e.s. qu’il ou elle 

supervise?  

 

Il n’est pas toujours facile de trouver la réponse à ces questions : n’hésitez pas à discuter 

avec des étudiant.e.s actuellement sous la supervision de la personne qui vous intéresse et 

de poser ces questions avec franchise! 

 

Lorsque vous aurez une meilleure idée de la personne dont vous voudriez qu’elle soit votre 

superviseur, contactez-la par courriel ou passez la voir à son bureau. Un modèle de courriel 

est fourni en annexe. 

https://philo.umontreal.ca/repertoire-departement/professeurs/
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Liens et ressources supplémentaires 

Santé psychologique 

Sur le plan de la santé psychologique, le travail en vue d’une carrière académique est 

extrêmement éprouvant. Soyez à l’affût des signes avant-coureurs de dépression, de burn-

out ou de tout autre problème de santé psychologique. 

 

Le Centre de santé et de consultation psychologique de l’Université de Montréal offre des 

consultations pour les étudiant.e.s de l’Université de Montréal avec des médecins (sans 

rendez-vous pour urgences mineures ainsi que sur rendez-vous) ainsi que des psychologues 

(http://www.cscp.umontreal.ca/). 

 

Le site de la campagne Ça va aller de la FAÉCUM recense plusieurs ressources d’aide 

disponibles pour les étudiant.e.s (https://www.cavaaller.ca/).  

 

Certains membres du personnel sont formé.e.s pour vous accueillir, vous écouter et vous 

orienter au besoin vers les ressources pertinentes. Au département, la professeure Aude 

Bandini est une de ces « sentinelles »  

(http://cscp.umontreal.ca/activiteprevention/sentinelle.htm). 

Listes d’envoi 

Les listes d’envoi constituent la meilleure manière de se tenir au courant des appels à 

contribution et à présentation dans le monde philosophique. 

 

PhilEvents : https://philevents.org/  

• En se créant un compte, il est possible de s’inscrire à une lettre d’information 

hebdomadaire recensant les événements et appels à contribution dans la région 

géographique choisie. 

 

Liverpool : https://www.liverpool.ac.uk/philosophy/philos-l/ 

• La plus importante liste d’envoi en philosophie au monde. Vous trouverez les 

informations pour vous y inscrire en suivant le lien ci-haut. 

Autres sites web utiles 

Notre Dame Philosophical Reviews : https://ndpr.nd.edu/recent-reviews/  

• Vous y trouverez des recensions d’ouvrages récemment parus dans tous les champs 

de la philosophie. 

 

PhilPapers : https://philpapers.org/  

• Un site essentiel pour tout.e chercheur ou chercheuse en philosophie. Vous pouvez y 

trouver des articles dans tous les domaines de la philosophie, faire des recherches 

par catégories, suivre des chercheurs et chercheuses dont les travaux vous 

intéressent et vous tenir à jour sur les articles et ouvrages récemment parus en 

philosophie.   

http://www.cscp.umontreal.ca/
https://www.cavaaller.ca/
http://cscp.umontreal.ca/activiteprevention/sentinelle.htm
https://philevents.org/
https://www.liverpool.ac.uk/philosophy/philos-l/
https://ndpr.nd.edu/recent-reviews/
https://philpapers.org/
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Annexe 1 : Échéancier suggéré pour la préparation des demandes 

de bourse 
 

Préparer une demande de bourse, c’est long et demandant, et c’est encore pire lorsqu’on 

doit suivre des cours en parallèle. Pour maximiser vos chances d’obtenir les bourses et 

alléger votre charge de travail, nous vous suggérons d’entamer la préparation pendant l’été. 

 

Voici un exemple de calendrier suggéré : 

 

Pour avoir les bourses pendant l’année académique 2020-2021 (automne 2020 et hiver 

2021) ou à partir de l’été 2020, il faut remettre les demandes à l’automne 2019.  

 

Étape Date Fait? 

Penser à des idées de projet, sans se fixer 

définitivement 

Début à fin mai  

Écrire à un.e professeur.e pour lui demander de nous 

superviser et lui faire savoir qu’on compte demander 

les bourses des organismes subventionnaires; 

Fin du mois de mai   

Rencontrer le/la professeur.e et déterminer un sujet de 

recherche 

Début juin  

Établir une bibliographie et lire Mois de juin et de juillet  

Ouvrir son dossier sur les sites du FRQSC et du CRSH 

et prendre connaissance des documents requis 

 

Dès que les formulaires sont 

disponibles (généralement au 

début du mois d’août) 

 

Remplir l’ensemble des formulaires Entre août et fin septembre  

Rédiger une ébauche du projet en conformité avec les 

exigences du FRQSC 

Dès que les formulaires sont 

disponibles (les exigences 

seront alors spécifiées) 

 

Faire relire l’ébauche par le/la professeur.e et par des 

étudiant.e.s ayant reçu ces bourses; finaliser le projet. 

Mois d’août et de septembre  

Adapter le projet pour les exigences du CRSH Mois de septembre  

Envoyer les demandes de lettre de recommandation 

(en fournissant un C.V. et le projet de recherche) 

Début septembre – laissez au 

moins un mois aux 

professeur.e.s. Par ailleurs, il est 

possible qu’un.e professeur.e 

refuse : il faut avoir 

suffisamment de temps pour 

demander une lettre à quelqu’un 

d’autre. 

 

S’assurer que son dossier FRQSC est complet À une semaine de la date limite 

du FRQSC (généralement au 

début octobre) 
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Soumettre son dossier au FRQSC La veille de la date limite (par 

souci de précaution : à la date 

limite, les serveurs sont très 

achalandés) 

 

S’assurer que son dossier CRSH est complet À une semaine de la date limite 

du CRSH (généralement au tout 

début du mois de novembre) 

 

Soumettre son dossier au CRSH La veille de la date limite  

(En cas d’obtention des bourses) Informez votre superviseur.e de 

l’obtention des bourses; envoyer 

des courriels de remerciements 

aux personne ayant rédigé vos 

lettres de recommandation 

 

 



ADÉPUM  9 

Comment se préparer aux études supérieures ? 

Annexe 2 : Modèle de courriel pour demander une rencontre avec 

un.e superviseur.e/un.e directeur.trice pour la maîtrise 

 

Objet : Demande de rencontre pour discuter de la maîtrise 

 

[M./Mme] [Nom], 

 

Je suis actuellement [étudiant/étudiante] à l'Université de Montréal au baccalauréat en 

philosophie / et j’obtiendrai mon diplôme [à tel moment] / que je terminerai [à tel moment]. Je 

compte débuter la maîtrise à [moment].  Je suis intéressé par [tel domaine] et plus 

particulièrement par [tel sous-champ]. 

 

Comme j'ai déjà suivi avec beaucoup d'intérêt un [ou plusieurs] de vos cours [nommer le ou 

les cours] et que [tel domaine] fait partie de vos champs d'expertise, je me demandais si 

vous comptiez accepter de / superviser / diriger de nouveaux étudiants à la maîtrise et, si 

c’est le cas, s'il serait possible de vous rencontrer prochainement pour discuter d'un 

éventuel projet de maîtrise.  

 

Je vous remercie de votre attention. 

 

Meilleures salutations, 

 

[NOM] 

[Courriel institutionnel] 

 


